ANZEIGE

ANTONIUS-APOTHEKE

am Oberen Stadtplatz

GESUNDHEITS-WOCHE 26. — 31. OKTOBER 2026

Krankheits-Risiko Schlafstorungen
SCHLAFSTORUNGEN — WIE MAN SIE LOST!

Fast jeder von uns In Deutschland ca.30% Die Ursachen dafir kén-
schlaft gelegentlich der Bevdlkerung. Sie nen vielfiltig sein: AuBere
einmal schlecht. Das koénnen nicht einschla- Faktoren, Medikamente,
ist kein Grund zur Sor- fen, wachen nachts gestérter Schlaf-Wach-
ge. Es gibt aber viele haufiger auf, sind Rhythmus, Wechseljahre,
Menschen die perma- tagsiiber miide und Krankheiten. Wer Schlaf-
nent schlecht schlafen. erschopft. probleme hat, sollte als
Erstes etwas fir seine
Schlafhygiene tun wie
Konsum von Kaffee, Cola,
Energiedrinks  Uberden-
ken, Alkohol weglassen,
nicht Rauchen, Abend-
Besser durchschlafen.? essen anpassen und sich
~ Entspannte Muskeln im Schlaf.? tagsiiber mehr Bewegung
\ und Kkorperliche Aktivitat
einplanen.
Wer langere Zeit Schlaf-
probleme hat, sollte sich
arztlich untersuchen und
beraten lassen. Ein erhol-
samer Schlaf ist nicht
nur entscheidend flr |hre
geistige Gesundheit, son-
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MELATONIN ¥ : !
+MAGNESIUMA00 Mit 1,5 mg Melatonin,

SCHLAF-MUSKEL-KOMPLEX) Baldrianwurzel-Extrakt,
o Magnesium, Vitamin D3
und Vitamin B6.

s +MAGNESIUM400
LAF-MUSKEL-KO

Mt1,5mg Melaton
‘Baldrianwurzel-Extrakt,
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APOTHEKE

dern auch fir Ihre kor-
perliche Regeneration.
Besonders in der Nacht
erholt sich der Korper,
reguliert seine Funktionen
und stérkt die Muskulatur.
In der Apotheke gibt es
verschiedene Schlafmit-
tel und Schlaftabletten.
Erhéltlich sind  pflanz-
liche Schlafmittel. Wir
empfehlen den Dr.Theiss
Melatonin+Magnesium
Komplex. Er kann ein
schnelleres  Ein- und
Durchschlafen, sowie die
Verringerung von Mdudig-
keit am né&chsten Tag
unterstttzen.

Wir beraten Sie gern und
informieren Sie ausfihr-
lich zum Thema Schlaf-
stérungen. Wir freuen
uns auf lhren Besuch!

® SPEZIALBERATUNG:
Schlafstorungen

@® auf alle Dr. Theiss-Produkte 20 %

GESUNDHEITS-CENTER

Antonius-Apotheke

Wenn Online — dann
ANTONIUS-APP!

Antonius Apotheke
Deggendorf

Notdienst bis 18:00 Uhr

Q Medikamente oder PZN

start  Sortiment Warenkorb Apotheke  Profil
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