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Kombination aus Pflanzenextrakten und Mikronahrstoffen
Die smarte Antwort auf mentalen

Stress und Erschopfung

Mentaler Stress und Erschoépfung findet bei vielen von uns
immer mehr Zugang in unserem Berufsleben und Alltag.
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2 0 % Sonderrabatt
auf alle Nicapur-Produkte

Konzentration, Energie und
mentale Leistungsfahigkeit
sind gefordert — doch die
Realitat sieht oft anders aus:
Der Terminkalender ist Uber-
voll und Pausen sind selten.
Das fuhrt haufig zu Midig-
keit am Nachmittag, zu
gedanklichen Abschweifen
und fehlendem Fokus auf die
aktuellen Aufgaben. Diesen
Zustand kann unser Korper
auf Dauer nicht durchhalten,
unsere Gesundheit leidet
darunter.

Deshalb ist es wichtig, die
Warnsignale unseres Kor-

pers bei mentalen Stress,
stéandiger Erschépfung und
Konzentrationsschwéche
ernst zu nehmen. Dagegen
hilft: Eine gute Versorgung
mit B-Vitaminen, Magne-
sium, Vitamin D und Ome-
ga3-Fettsduren; regelmaBig
Sport  treiben, Entspan-
nungstechniken nutzen,
Aktivitdten planen und Aus-
zeiten vom Alltag nehmen.

In der Antonius-Apotheke
empfehlen wir dazu auch
die Einnahme von Fokus+
von Nicapur als Antwort
auf mentalen Stress und

SPEZIALBERATUNG:

Stérkung der Immunabwehr  Antonius-Apothek

Erschépfung im  Alltag.
Fokus+ ist eine gezielte
Kombination aus Pflanzen-
extrakten, rein pflanzlichen
Koffein und Mikronahrstof-
fen.

In  unserer Gesundheits-
Woche erfahren Sie alles
zum Thema Stress und

Erschopfung. Wir beraten
damit lhr
Immunsystem widerstands-
fahiger wird! Und Sie erhal-
ten 20% Sonderrabatt auf
alle Nicapur-Produkte!

Sie individuell,

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!
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