7. Antonius-Gesundheits-Tag
BESSERE VORSORGE - BESSER LEBEN!

Eroffnungsveranstaltung
Altes Rathaus, Donnerstag, 19. September 2024

Beginn: 19 Uhr
Ab 18 Uhr Blutdruck- und Blutzucker-Messung
Spezialberatung durch Expertin Elke Sperr, zertifizierte Darmberaterin

~Gesundheit beginnt im Darm!“

Toni Fink, Apotheker
Begriiflung

Prof.Dr. Horst Kunhardt,

Gut versorgt: Das Senioren-Wohn-Modul

Priv.Doz. Dr. Christian Bauer,

Chefarzt Donau-Isar-Klinikum
Optimal Vorsorge - gesunder Darm!

Stefan Kruppa, Apotheker, Institut Allergosan:

Darmflora in Balance!

UNSER WISSEN FUR
IHRE GESUNDHEIT

Ja

7. ANTONIUS-GESUNDHEITS-TAG

mit groBem Gesundheits-Check

Q GESUNDHEITS-CENTER
Freitag, 20. September 2024, 10- 17 Uhr ANTONIUS

APOTHEKE



7. Antonius

Gesundheits-Tag

BESSERE VORSORGE - LANGERES LEBEN!

Der groBBe Gesundheits-Check!
Begehbares Darm-Modell und viele Gesundheits-Checks

FREITAG, 20. SEPTEMBER 2024, 10-17 UHR
AM OBEREN STADTPLATZ

EROFFNUNG BUHNEN-PROGRAMM

10.00 Uhr

Oberberbiirgermeister Dr. Christian Moser
Prof.Dr. Horst Kunhardt, TH Deggendorf
Anton Fink, Gesundheits-Center Antonius-Apotheke

Aktuelle Gesundheits- und Fithess-Trends
10.30 Uhr

Senioren-Wohn-Modul mit
Prof.Dr. Horst Kunhardt, THD

11.00 Uhr Darmmodell - Fihrung
Priv.Doz.Dr.med. Christian Bauer,
Chefarzt, Donau-Isar-Klinikum

11.30 Uhr Yoga mit Andrea, Tanzschule
BIANCA Steinecker&Heller

13.00 Uhr Dem Fett auf der Spur,
Christa Katzdobler, AOK

13.30 Uhr  HipHop und Zumba,
Tanzschule BIANCA

14.00 Uhr Darmmodell-Fihrung
Priv.Doz. Dr.med. C. Bauer

Checken Sie Ihre Gesundheit!

Blutdruck-Messung, Blutzucker-Messung,
Cholesterin-Messung, Venen-Messung,

Vitamin D-Check, Haut-Analyse, moderne Hoérhilfen,
AOK mit Erndahrung und Rezepten

*auf alle rezeptfreien Arzneimittel und Kosmetika

14.30 Uhr Gesunder Darm - gesundes Leben,
Elke Sperr, Institut Allergosan

15.00 Uhr  Step Aerobic mit Petra,
Tanzschule BIANCA

16.00 Uhr  Flr Geist und Koérper - Line Dance,
Sport-Kontakt Metten

Gliicksrader und viele kleine
Uberraschungen an den Stinden!

EROFFNUNGS-VERANSTALTUNG
Altes Rathaus, 19.9.2024, 19.00 Uhr
Gesundheit beginnt im Darm!

Priv.Doz. Dr. Christian Bauer,
Chefarzt Donau-Isar-Klinikum

GESUNDHEITS-CENTER Bessere Vorsorge - gesunder Darm!
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