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Gesunde Mundflora – gesunde Zähne 

durch wirksame orale Probiotika!

Viele von uns wissen es noch nicht: Für 
die Gesunderhaltung unseres Zahnflei-
sches und unserer Zähne ist die Mund-
flora, das orale Mikrobiom, von großer 
Wichtigkeit. Das orale Mikrobiom ist 
die vielfältige Lebensgemeinschaft von 
Mikroorganismen, die sich in der Mund-
höhle angesiedelt haben. Im gesunden 

oralen Mikrobiom leben zwischen 100 
bis über 200 Bakterienspezies verschie-
denster Stämme in einer gemeinsamen 
Symbiose. Allerdings können sich bei 
einer ungünstigen Verschiebung in der 
Bakterienzusammensetzung krank-
heitserregende Bakterien vermehrt 
ausbreiten.

Die Ausbreitung krankheitserregender 
Bakterien kann durch Rauchen, unzurei-
chende Mundhygiene, Stress oder auch 
durch Medikamenteneinnahme gefördert 
werden. Durch die Verschiebung des mik-
robiellen Gleichgewichts entstehen dann 
Zahn- und Zahnfleischerkrankungen wie 
Karies und Parodontitis. Zudem können die 
Verwendung von antiseptischen Mundspü-
lungen zu einer unbeabsichtigten Verringe-
rung der gesundheitsfördernden Bakterien 
in der Mundhöhle führen.  

Zu den klassischen vorbeugenden Maß-
nahmen gegen Zahnfleisch-Erkrankungen 
zählt eine gezielte Mundhygiene inklusive 
Zähneputzen, die interdentale Reinigung, 
sowie die Verwendung von antimikro-

biellen Mundspülungen. Sie können Ihre 
Mundflora auch  optimal durch orale Pro-
biotika schützen und so Ihre Mundhöhle 
mit förderlichen Bakterienstämmen besie-
deln, die orale Mikrobiom-Zusammen-
setzung verbessern und gleichzeitig das 
Wachstum von unerwünschten Bakterien 
eindämmen. 
Es reicht aus, täglich eine Lutschtablet-
te im Mund zergehen zu lassen. Sie ist ein 
einzigartiges Multi-Stamm-Probiotikum 
mit 3 ausgewählten, patentierten Bakte-
rienstämmen die natürlicherweise in der 
Mundhöhle vorkommen. So fördert die 
Lutschtablette eine erfolgreiche Besiede-
lung und sorgt für eine gesunde Mundflora.

Wir informieren Sie gern ausführlicher 
und beraten  Sie in unserer Gesundheits-
Woche speziell und persönlich über den 
wirkungsvollen Schutz Ihrer Zähne.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
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